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Le Petit Théatre de Sherbrooke (Canada)



TOUJOURS =

LE SPECTACLE

Jonathan et Nina sont d’attaque pour remporter le grand défi! Deux pros de la danse, ¢a ne
rigole pas! Mais un troisieme concurrent déboule et ca se complique un peu. Beaucoup.

Au jeu de la famille PARFAITE, est-ce qu’on a le droit de rater son coup? La vaillante équipe
ne sait pas encore dans quel délire impossible elle s’est embarquée!

Et voila qu’'une curieuse maitresse de cérémonie prend possession de l'appartement,
miaou! Il faudra étre exemplaire et ne jamais faire d’erreurs, miaou! Entraide, honnétete,
linge bien plié : on veut une famille modele, miaou! Mais euh, c’est quoi une famille? Qui
doit faire quoi pour que ca fonctionne?

Ce spectacle philosophico-pop qui fusionne danse et théatre seme la pagaille dans nos
idéaux perfectionnistes. Réflexions sur le vivre-ensemble et confessions au lave-vaisselle!

LES THEMES

Apprendre a vivre en famille
Etre en compétition avec les autres, et aussi avec soi-méme
Faire de son mieux (méme quand le ciel nous tombe sur la téte)
Essayer de faire équipe pour relever les défis, les tout-petits et les tres grands
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Lequipe de creation du spectacle, et particulierement l'autrice, s’est posée toutes sortes de
questions pour déevelopper les personnages et I'histoire de la piece. On invite les enfants a
tenter I’exercice a leur tour!

1 Si on s'imaginait relever le défi d’étre une famille parfaite, que devrait-on faire? Qu’est-ce qu’'on
ajouterait a nos familles, qu’est-ce qu’'on enleverait?

2 En petites equipes, on cree une liste de regles a suivre en famille parfaite qui commencent toutes
par « Va falloir toujours toujours...»

On invente ca comment, une choregraphie? Tout un défi! Voici un exercice qui.ressemble au
processus par lequel est passée I'equipe de création pour faire bouger les interpretes du
spectacle.

Etape 1 : Le chemin
Objectif : creer un petit solo en binome.

Les éleves travaillent par deux : un interprete (celui qui danse) et un choregraphe (celui qui propose
des consignes).

1. Ensembile, ils choisissent un point de départ et un point d’arrivee dans I'’espace.

2. Linterprete traverse I'espace en marchant simplement.

3. Petit a petit, le choregraphe ajoute des missions qui modifient la maniere de se déplacer : rythme,
style, qualité de mouvement, parties du corps mises en jeu, etc.

4. A force d’ajouts, un petit solo prend forme. On le répéte plusieurs fois pour le mémoriser.



Exemples de missions possibles :
. Introduire deux verbes d’action (attraper, tourner, glisser...); Modifier la vitesse (ralentir, accelérer sur
une portion); Isoler une partie du corps (main droite, visage, epaules...); Explorer une qualite de
mouvement (comme dans l'eau, sur la lune, en mouvements saccadés...)

Conseils :
« Ne pas trop complexifier pour permettre la mémorisation.
 Si une consigne est inconfortable, I'interprete peut proposer une variante.
 Le choregraphe peut s’inspirer des idées de l'interprete.
« Les rbles peuvent étre inversés pour que chacun ait son solo.
« On peut ensuite présenter les petits solos au reste du groupe.

Etape 2 : Mettre le bazar
Objectif : creer un duo a partir de deux solos.

Les eleves dansent leur solo en méme temps.

1.Ensemble, ou avec I'aide du groupe/enseignant, ils observent similitudes et différences.
2. A partir de ces observations, ils modifient leurs solos pour inventer un duo.

Exemples de transformations :
- Apprendre un petit bout du solo de l'autre pour danser a l'unisson; Méelanger les « missions >/>/dés
deux solos; Décider d’'un point de rencontre pour créer un contact (une position d’abord, puis un
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mouvement commun). - =~ )
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Variante : I'exercice peut aussi se faire a 3 eleves ou plus. N
Il est interessant de complexifier les contacts progressivement au fil des repétitions. /‘

Qu’est-ce qui fait qu’une famille est une famille?

Est-ce qu’il y a des regles qu’on doit toujours toujours respecter, quand on est une famille?
Pourquoi cherchons-nous parfois a atteindre la perfection?
Qu’est-ce qui fait qu’'une erreur est pire qu'une autre?

Est-ce qu’il y a des circonstances dans lesquelles c’est permis de faire des erreurs? Des
circonstances ou c’est interdit?



L’EQUIPE DE CREATION

Texte : Erika Tremblay-Roy

Choregraphie : Christophe Garcia

Mise en scéne : Christophe Garcia et Erika Tremblay-Roy

Scénographie : Sylvain Wavrant

Costumes : Emmanuel Maria

Musique : Ariane Bisson McLernon

Lumiere : Andréeanne Deschénes

Interpretation : Mehdi Boumalki, Nina-Morgane Madelaine, Jonathan Sanchez et
Genevieve St Louis, avec la participation de Monique Miller

Cette piece a notamment ete developpee dans le cadre de la Residence canadienne d’auteurs et
d’autrices dramatiques de Gros Morne 2024 et grace au soutien de Playwrights’ Workshop
Montreal (PWM) et du Centre des auteurs dramatiques (CEAD).
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